Los huesos

Nuestros huesos son una maravilla de disefio, son
organos firmes y muy resistentes, aunque son muy
livianos. El hueso esta compuesto por tejido 6seo, un
tipo especializado de tejido conectivo constituido por
células llamadas ‘osteocitos’.

Los huesos poseen una cubierta superficial de tejido
conectivo fibroso llamado ‘periostio’ y en el lugar en el
que se unen con otros huesos estan cubiertos por tejido
conectivo cartilaginoso. El hueso es un 6rgano vivo que
cuenta con vasos sanguineos y nervios.

La composicién quimica de la mayoria de los huesos es de un 25 % de agua, un 45 %
de minerales como el calcio y el fosforo, y un 30 % de materia organica, principalmente
una proteina llamada colageno.

Los huesos son 6rganos con capacidad de regeneracion. Asi, los minerales y proteinas
de los huesos son reemplazados de forma constante en un proceso que se conoce como
‘remodelacién osea’.

El esqueleto de un ser humano adulto tiene aproximadamente 206 huesos articulados
entre si. Ademas de algunos huesos que no estan en el esqueleto, como los pequefios
huesos del oido.

Los huesos protegen a los oOrganos vitales de posibles
traumatismos. Por ejemplo, los huesos del craneo protegen al
cerebro de posibles golpes, y la caja toracica, o huesos de las
costillas, que se ven en la imagen de la izquierda; protegen a los
pulmones y el corazon. Ademas, los huesos del esqueleto forman
una base que sostiene todos los demas 6rganos, tendones y
musculos; permitiendo el movimiento.




Nombre:

CONTESTA LAS PREGUNTAS
1. ¢Como se llaman las células de los huesos?
a. Periostitis y &
b. Colageno
c. Osteocitos s
d. Los huesos no tienen células = s

2. ¢Cual es la composicion del hueso?
a. Agua
b. Calcio y otros minerales
c. Colageno y otras proteinas
d. Todas las respuestas anteriores son correctas

3. ¢Cual es una de las funciones de los huesos?
a. Proteger los 6rganos vitales
b. Limpiar los vasos sanguineos
c. Ayudar en la digestidon de los alimentos
d. Todas las respuestas anteriores son incorrectas

4. El hueso es un 6rgano vivo que cuenta con vasos
sanguineos y nervios, ademas, se regenera.
a. Verdadero
b. Falso

5. ¢Cuantos huesos tiene el esqueleto de un humano
adulto?
a. 200
b. 206
c. 210
d. 216
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